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Einladung zum Bildungstag der IBK

Vom Wert der Nahrung

Gemeinsam gegen die Wegwerfkultur von Lebensmitteln

Papst Franziskus ruft uns in seiner Enzyklika Laudato si’ dazu auf, achtsam mit den Gaben der
Schopfung umzugehen und Verantwortung fiir das Gemeinwohl zu Ubernehmen. Der
verschwenderische Umgang mit Lebensmitteln ist Ausdruck einer Wegwerfkultur, der wir als
Gemeinschaft bewusst etwas entgegensetzen kdnnen.

Wir laden alle Kolpingsmitglieder herzlich zu einem Bildungstag ein, der Impulse, Austausch und
praxisnahe Beispiele rund um die Wertschatzung von Nahrung und einen verantwortungsvollen
Lebensstil verbindet.

Datum: Samstag, 11. April 2026
Ort: Kolpinghaus Dornbirn, Jahngasse 20, 6850 Dornbirn
Beginn: Ankunft bis 10:00 Uhr bei Kaffee und Zopf

Programmiiberblick:

e Impulsvortrag im Geist von Laudato si’
e Bewusster Konsum und Wertschatzung von Lebensmitteln

e Praxisbeispiele zur Reduktion von Lebensmittelverschwendung
(z. B. Tischlein deck dich, Tafel, offener Kiihlschrank)

e Gesprachsrunde mit Fragen aus dem Publikum:
Wie kénnen wir uns beteiligen und Verantwortung in Gemeinschaft tibernehmen?

e Gemeinsames Mittagessen
o Einblick in den Alltag eines Bauern mit anschlieBender Hofbesichtigung
o Kaffee und Kuchen zum Abschluss, Ende ca. 17:00 Uhr

Kostenbeitrag: € 28,00 pro Person (inklusiv Busfahrt und Verpflegungen)
Begrenzte Platze! Wir bitten um Anmeldung bis spatestens 1. April 2026 bei:
Daniela Lutzmayer Tel. +43 5572 22869 E-Mail: daniela.lutzmayer@kolping-dornbirn.at

Dieser Bildungstag mochte dazu ermutigen, Dankbarkeit neu zu entdecken, bewusster zu
konsumieren und solidarisch zu handeln —im Alltag und als Kolpinggemeinschaft.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme und auf einen inspirierenden gemeinsamen Tag.
Mit herzlichen GriRen

IBK & Kolpingfamilie Dornbirn



